R&ster om boken

»Jag 6nskar jag hade kommit éver den har boken for flera ar sedan! Det hade sparat mig
oandligt med tid i sokandet efter behandlingar till var sons ADD. Det &r inte latt att som
foralder hitta alternativ till medicin och lakarna ar inte till nagon storre hjalp. Det kraver idogt
letande, envishet och ork hos foréldrarna. Med den hér boken i handen finns en hel karta med
alternativ att navigera efter. ”

Lotta Henricsson Kennmar, foralder

”Om den hér boken kommit ut tidigare hade den varit till stor hjélp i valet av behandling for
min dotter. Da hade vi inte behovt ge henne lakemedel och hon hade sluppit att kasta bort
flera ar av sitt liv. Sedan en tid tillbaka tar hon naringstillskott och fungerar bra i samhéllet
och har startat en egen firma. Det borde vara sjalvklart att prova naturliga behandlingar forst,
men sa &r det inte i dag.”

Marie Hagstrom, foralder

”Jag har granskat bokens manuskript och funnit att forfattarens redovisning stimmer vél
overens med mina egna erfarenheter av cirka 25 ars arbete med patienter som ar kansliga for
miljofaktorer av olika slag. Under lasandet har det glatt mig att se att si manga forskare pa
olika héll i viarlden kommit fram till samstimmiga resultat i dessa fragor.”

Ulrika Aberg, lakare och specialist i barn- och ungdomspsykiatri

’Ditt svar i telefonen och méjligheten att ta del av manuset till boken Frisk utan mediciner
gav 0ss ny styrka att utforska andra metoder an lakemedel. Oskar har tagit mediciner i flera
ar, men fatt svara biverkningar. Tyvérr ar bristerna manga i traditionell vard och det har aldrig
varit tal om att préva annat an mediciner.”

Marie Philstrom, foralder

”En mycket bra och angeldgen bok som tydligt gar igenom problematiken med flera forslag
till atgarder. Jag rekommenderar alla som ar direkt eller indirekt drabbade av ADHD och
autism att l4sa boken och ta till sig av de anvéndbara raden.”

Bo Engborg, rektor Nordiskt Naringscenter



